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Generalforsamling med fallesskab og

god atmosfaere

Med april og maj nu overstaet, ser vi fremad mod
en forhdbentlig varm og ter sommer, mens vi
reflekterer over de begivenheder, der har praeget
de seneste maneder. April markerede sig som
den vadeste maned i 88 &r og minder os derved
om naturens uforudsigelighed.

Generalforsamlingen blev afholdt i april og
demonstrerede medlemmernes vedvarende
interesse i at holde sig opdateret om nyheder fra
Landsforeningen. Bestyrelsen kunne praesentere
en beretning, der afspejler en sund gkonomi

0g en aktivitetsmaessig trivsel, pa trods af et

Aftalen er geeldende med tilbagevirkende kraft,
og pensionen vil derfor blive reguleret med
virkning fra 1. april. Det er i skrivende stund uvist,
om stigningen kommer med pensionen i juni
eller juli.

Regeringen havde endelig udspillet om en ny og
forbedret zeldrereform klar. Udspillet der lover de
zldre mere selvbestemmelse, samt saetter fokus
pa kvalitet og individuel omsorg, ser desvaerre
ud til at sta stille. Vi kan nu kun afvente, hvad det
endelige resultat bliver. Nar vi afholder vores For-
mandsmade til november vil Palle Smed, Faglige
Seniorer, mdske gere os lidt klogere pa
dette emne.

Med 180 deltagende medlemmer blev

generalforsamling gennemfart i en

atmosfaere praeget af positiv stemning.

faldende medlemstal. Med 180 deltagende
medlemmer blev generalforsamling gennemfart
i en atmosfaere praeget af positiv stemning. Ud
over opdateringer fra Landsforeningen var det
0gsa tydeligt, at socialt samveer og faellesskabet
spillede en betydelig rolle for deltagerne. Andet-
steds i bladet kan du laese en artikel om general-
forsamlingen. Du kan ogsa laese det fulde referat
pa vores hjemmeside.

Resultatet af OK24 blev ogsa vedtaget i april.
Dermed er den aftale, som CFU indgik med
finansministeren den 11. februar vedtaget.

| dette fordr forsvandt en traditionsrig
dag, nemlig Store Bededag. For farste
gang siden ar 1686 er denne dag nu
en almindelig arbejdsdag. Nogle af

os sagde farvel til en helligdag, mens andre har
mistet en fridag. Heldigvis bestemmer vi alle selv,
om vi gnsker at give slip pd de lune hveder, som
stadig udger en stor del af vores gamle tradition.

Jeg vil slutte med at @nske alle Posthornets
lzesere en rigtig god og varm sommer.

Ja.4

Johnny B. Madsen
Formand
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Fotos: Johannes Pedersen og Jens Erik Christensen

Postvaesenets Pensionistforening i Fredericia

Banko | Fredericia klubben

Torsdag den 22. februar spillede Mit indtryk var, at alle havde en god Det er jo dejligt for bestyrelsen, nar
vi banko i 3Fs lokaler. Der var 51 eftermiddag, men nok sarlig dem, arrangementer lykkes s& godt.
spilleglade medlemmer der deltog. som lgb af med de flotte gevinster. Jens Erik Christensen
Gevinsterne var sponsorgaver fra
forretninger; gavekurve, kaffe, have-
vaerktej og gavekort.

Midtvejs drak vi kaffe med wiener-
brad og lagkage til. Stemningen var
rigtig god, og ind i mellem gik snak-
ken lystigt. Der blev ogsa delt indby-
delser ud til vores forarsfest.

Der hygges med bankospil.
Foto: Johannes Pedersen

Fodselsdagsfest
| Fredericia klubben

Postvaesenets pensionistforening i Til underholdning havde vi JMs underholdning, som endda kunne
Fredericia afholdte 37-drs fedsels- Lille Bighand, som underholdt med lokke nogle ud pa dansegulvet.
dagsfest i Messe C i Fredericia den John Mogensen sange og viser. God Jens Erik Christensen
21. marts 2024.

Der var 46 medlemmer, som deltog
i festen. Der kunne godt have veeret
nogle flere deltagere. Vi havde en
rigtig dejlig aften. Maden var helt i
top med forret og hovedret, og der
var nok deraf. Det er et godt sted at
spise. Der blev serveret kaffe med
smadkager til, som Joan og hendes
sgster havde bagt.

Der danses til JMs Lille Bigband.
Foto: Jens Erik Christensen
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Foto: Venligst lant af 3F ‘s hjemmeside

Det er med stor glaade at vi igen har haft
mulighed for at udtraekke 15 heldige
personer til et af Postpensionisternes
Landsforenings sommerlegater

Vi er glade for at meddele, at vinderne af vores sommerlegater er blevet udvalgt
blandt de ansggere, der ogsa har vundet et ophold i et af 3F’s boliger. Efter lodtraek-
ning blandt 81 ansggere er 15 heldige personer blevet udtrukket til at modtage et
legat pa kr. 1500,- hver.

Vi gnsker dem stort tillykke og takker samtidig alle ansggere for deres deltagelse.

De heldige vindere er:

Susanne G. Petersen Egon Viktor Andersen
Flemming Riber Elise Blom

Viggo Pedersen Eigil Malling

Henning Dam Krag Allan Holm

Sgren Clemensen Majken Tagge

Per K. Sgrensen Birgit Riis

Jytte Nordklitgaard John Petersen

Vagn Hansen

Alle vinderne af sommerens legater er blevet kontaktet telefonisk.

Legaterne er skattepligtige og det er den enkelte modtager,
der skal opgive det til skattemyndighederne.

Feriehuset pa Samsg.

Posthornetnr. 2 209-4-%5
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Fotos: Ole Porup

Seniorklubben Posten i Silkeborg

Arrangement med tidligere
ansat ved Silkeborg Post-
kontor og borgmester,
Hanne Bak Olesen

Onsdag den 13. marts var Seniorklubben Posten i Silke- Hanne havde faet til opgave at forteelle om oplevelser
borg samlet pa Silkeborg Postkontor til et arrangement  hos Posten og ikke mindst, om der var nogle erfaringer
med tidligere kollega pa postkontoret, Hanne Baek Ole- herfra, som hun kunne bruge som borgmester.

sen, der fra 2010 til 2013 var borgmester i Silkeborg.

Der hygges ved bordet inden indlaegget fra Hanne Baek Olesen.
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For bordenden ses Hanne Baek Olesen.

Hanne startede sin karriere pa postkontoret i Silkeborg
omkring 1974, hvor hun blev ansat som kontormed-
arbejder. Som det var kutyme hos posten, sd pravede
hun mange forskellige arbejdsopgaver.

Omkring artusindskiftet arbejdede hun en del med ra-
tionaliseringer.

2000-2001 blev mange selvstaendige postomrader lagt
sammen. Silkeborg blev feks. lagt ind under Aarhus. Her
blev Hanne headhuntet til arbejdet med sammenlzaeg-
nings- og besparelsesopgaver. | processen arbejdede
man meget ud fra devisen om rette m/k pa rette plads.
Pa trods af besparelser skulle man fortsat arbejde inden-
for omrader, som man vidste noget om og havde kend-
skab til, modsat hvad man gjorde i @stdanmark, hvor
man mange steder kom til arbejde med omrader, som
man ikke kendte noget til. Nogle dr senere blev @stdan-
mark bedt om at kopiere, hvad man havde gjort i Vest-
danmark. Det er bl.a. indenfor nogle af disse arbejdsom-
rader, som Hanne har kunnet bruge som borgmester.

| Silkeborg opndede hun bl.a. at blive valgt som tillids-
kvinde for kontorpersonalet. En opgave, der ikke var
hende fremmed, da begge hendes forzeldre havde snust
til opgaven som tillidsrepraesentant.

| starten af 2000 var der en socialdemokratisk kreds i
Silkeborg, der manglede en kandidat til byradet. Han-
nes far prikkede hende pa skulderen og foreslog, at hun
skulle tilbyde sig. Hun fik at vide, at det 'kan du sagtens,
for du bliver ikke valgt ind’ Det holdt s& ikke.

Ved valget i 2005 blev hun indvalgt i byrddet for Silke-
borg Kommune. Hun blev valgt til 1. viceborgmester i
den kommende byradsperiode fra 2006 til 2009. Ved
valget i 2009 blev hun igen indvalgt, og nu havde social-
demokratiet flertal bag sig til at tage borgmesterposten.
Dette betgd, at Hanne blev borgmester i Silkeborg fra
2010 til 2013.

Fra Seniorklubben siger vi mange tak for en spaendende
eftermiddaag.
Ole Porup

Posthornet nr. 2 2024
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Foto: tegnet af Niels Ole Frederiksen

“Pensionistens rolle og
de unge familier”

"Nu, hvor jeg gdr pd pension, kan jeg rigtig fé tid til fami-
lien!” Den udtalelse, eller noget lignende, gar ofte igen i
de mange 70-ars fedselsdagsinterviews, der bliver bragt
i aviserne!

Det er gnsketaenkning. For er der noget, ens barn ikke
har tid til, sd er det at skulle vaere sammen med deres
gamle forzeldre. Selvfglgelig er man sammen til alle drets
hgjtider som jul og fadselsdage. Men at rende sammen,
som man ger med ens venner, det tror jeg, langt de fleste
skal glemme. Det er gnsketzenkning om en idealtilstand,
som ikke er eksisterende for de fleste.

Sagen er jo den, at nar vi takker af fra arbejdsmarkedet,
far vi frigjort en masse tid. Vi skal nu sidde og nyde frug-
terne af et langt arbejdsliv, og man vil gerne dyrke den
familie, som man synes, at man i sit travle arbejdsliv har
forsgmt lidt. Men det kan man godt glemme alt om.

Bevares, der er stadig bud efter os. For vi gamle ger
stor gavn i form af at passe vores barnebern, ndr det er
pakraevet. Det er en stor hjaelp for bdde vores barn og
barnebarn. Og teenk alle de penge samfundet sparer pa
ikke at skulle udbetale Ign for "berns ferste sygedag”.

Vi gamle ger det ikke for pengenes skyld, nej, vi gor det
med stor glaede. P& den mdde hjaelper vi vores egne
barn i et ofte presset arbejdsliv. Men ikke mindst far vi
den glaede, at vores barnebarn leerer os bedre at kende,
og omvendt. Det er det, man p& moderne nutidsdansk
kalder for en "win-win-situation”. Eller pd gammeldansk,
gensidig hjeelp til selvhjzelp.

Det er en gensidig stor hjzelp for begge parter. Men vi
skal veere klar over, at nar bgrnesygdommene en dag
holder op, og det ger de jo helt af sig selv, sa skal vi ikke
regne med, at der bliver ringet efter vores pasnings-
hjeelp.

Vi gamle skal sgrge for at fa vores eget liv med eget ind-
hold og egne venner, i det man kalder for den tredje al-
der. Det er ogséd meget passende, eftersom vi bliver zel-
dre og eldre, og vores tredje alder eller alderdommen,
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Niels Ole Frederiksen.

som det hed i vores barndom, efterhdnden ogsa er ble-
vet en tredjedel af vores samlede liv!

Vi skal lade vaere med at sidde og vente pa, at mobilen
ringer, og at man bliver inviteret ud lerdag aften sammen
med sine barn. Sddan spiller klaveret ikke. Da vi selv var
i den aktive alder, kunne vi ikke dremme om at invitere
"de gamle” med til vores lgrdag aftens sammenkomster
med middage, vin, sang, rdb, debat og leg med barnene.
Det gjorde vi ikke, og derfor skal vi heller ikke forvente
at blive inviteret med til vores bgrns weekendsammen-
komster med deres venner.

Vi mades selvfelgelig stadig med vore venner til mid-
dagssammenkomster, nu ikke lzengere sa heftige som
i ungdommens dage, men dog sammenkomster, hvor
vi kender hinanden, og far opjusteret hinandens familie-
historier.



Vi ma simpelthen sgrge for at skabe
vores eget indhold i den tredjedel af
vores liv, vi har tilbage. Det er da hel-
digvis ogsa sddan, at utroligt mange
har en eller flere ggremal hver dag.
Hvor ofte harer man ikke replikken,
"hvordan fik jeg dog tiden til at sla til,
da jeg var pd arbejdsmarkedet?”

Vi beskaeftiger os med og deltager
i rigt mal i rejser, forspger at holde
formen ved lige i motionsgrupper af
forskellig slags, formiddagskaffeme-
der, nabokomsammen, mader med

gamle kollegaer, biblioteksbesag,
aktiv deltager i div. foreninger, have-
arbejde, foredrag, teater, koncerter,
biblioteks-og museumsbesag og
meder i div. foreninger. Raekken af
geremal og aktiviteter er mangfol-
dige. Vi kan med rette stille os selv
spergsmalet, hvad er dansk kulturliv
uden os? Det er os "det gra guld”der
mader op.

For et par ar siden var jeg pa kunst-
museet ARKEN ved Solrgd Strand. Da
jeg kebte min billet, s spurgte jeg,

om ikke de ikke gav “pensionistra-
bat”? Svaret kom prompte: "Nej er
du tosset mand, det er jer, vi lever af!”

Sa glem alt om, at den tredje alder,
din/vores alderdom, skal g& med at
lzere familien bedre at kende. Hvis du
ikke allerede kender den, sd skal du
ikke ggre dig hdb om, at hyppighe-
den af samveer bliver meget mere.
Skab derfor dit eget liv, dermed vil
du ogsa komme til at styrke dit eget
liv og dermed familielivet.
Niels Ole Frederiksen,
foredragsholder og pensionist.

Per Simonsen har besluttet at
traade tilbage fra sin rolle som
redakter af Posthornet

Efter to artier med en enestdende
dedikation og en strgm af inspire-
rende ord, har Per valgt at traekke sig
fra arbejdet med Landsforeningens
medlemsblad.

Per startede tilbage i 2002 pa bla-
det, og to ar senere fik han en plads
i Landsforeningens bestyrelse, hvor
han i 10 ar fungerede som bade be-
styrelsesmedlem og sekreteer.

Gennem opsggende arbejde og en
stor indsats har Per sikret, at Posthor-
nets laesere altid blev praesenteret for
interessante og relevante interviews,
der har givet lzeseren et indblik i for-
skellige personers verdener. Mange
af disse artikler kan vi heldigvis sta-
dig laese eller genlaese i artikelarkivet
pa vores hjemmeside.

Men selvom Per nu treeder tilbage
som redakter, vil hans ord fortseette
med at smitte af pa bladet. Han har
nemlig lovet at han stadig vil bidrage
til Posthornet med lejlighedsvise ar-
tikler.

Derfor er det med en blanding af ve-

mod og taknemmelighed, at vi nu si-

ger mange tak til Per, og @nsker ham
alt godt fremover.

Pa bestyrelsens vegne

Johnny, Marianne og Lisa

Posthornet nr. 2 2024
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Fotos: Venligst udldnt af Rervig Centret

TILMELDING TIL
EFTERARETS KURSER
| RORVIG

Sa er der igen abent for tilmelding til Landsforeningens kurser i Rgrvig.

Hvis du ikke har deltaget i et af vores
kurser tidligere, opfordrer vi dig til
at anspge om deltagelse. Kurserne
streekker sig over tre dage, og det er
ikke kun de planlagte indlaeg der til-
traekker deltagerne. Den sociale del
med tidligere kolleger spiller ogsé en
vaesentlig rolle, og der er heldigvis
sat tid af til dette.

Rarvig Centret har en fantastisk be-
liggenhed teet pad skov og strand,
hvilket giver de ideelle rammer for et
par gode dage.

Vores kurser begynder altid med ind-
kvartering og frokost, inden vi byder
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velkommen og starter med det for-
ste indlaeg. | efterdret tilbyder vi om-
talte kurser:

Begge kurser starter og afsluttes
med en god frokostbuffet. Pa alle vo-
res kurser arrangerer vi en bustur ud
i det bla. Vi besgger forskellige kultu-
relle steder i neeromradet. Disse ture
varierer afhaengig hvilket kursus, du
deltager i.

Kurserne er ikke planlagt til at felge
en bestemt raekkefglge, sd du kan
sagtens tilmelde dig i vilkérlig orden.
Deltager du uden aegtefzelle/samle-
ver, far du altid eneveerelse.

Har du nu faet lyst til at prove et af
ovenstdende kurser, kan du tilmelde
dig hos Landsforeningens kontor.
Du kan enten ringe til os pa telefon
7592 60 23 eller sende os en mail pa
pl@postpensionisterne.dk .

Ansggningsfristen er fredag d. 2.
august 2024. Umiddelbart herefter
vil der blive foretaget lodtreekning
imellem ansagerne.

Husk at oplyse, hvilket kursus du se-
ger. Du er selvfelgelig velkommen til
at ansgge begge kurser.



"HVERDAG & TRIVSEL"
Mandag den 2. til onsdag den 4. september 2024

Pd dette meget populaere kursus byder vi velkommen til Susanne Ross, klinisk dizetist. Susanne deler
ud af hendes store viden inden for sund kost og motion. Hun formidler foredraget pa en underhol-
dende made, hvor hun kommer med god inspiration til en sundere hverdag.

Thomas Sloth mader op i Rervig og underholder os med et indlaeg om lykke. Thomas har en helt
seerlig evne til at fastholde sit publikum, og nar han leverer foredraget der hedder "Livet er fyldt
med lykke” er det ingen undtagelse. Du kan godt glaede dig til et par timers rigtig god underhold-
ning med Thomas.

Slutteligt kan vi byde velkommen til Johnny Winther. Johnny kan efter mange ars anseettelse ved
Politiet, fortaelle en masse spaendende historier. Pa vores kurser har vi valgt at overskriften skal vaere
Tryghed i hverdagen, og her vil Johnny komme ind pa hvordan man undgar at blive offer for taske
og lommetyverier samt, hvordan man sikre sin bolig.

“DEN NYE HVERDAG"
Mandag den 23. til onsdag den 25. september 2024

Her vil det igen glaede os at byde velkommen til Mette Abrahamsen. Mette er fra Alzheimerforenin-
gen i Vestsjeelland og hun vil bl.a. fortzelle os om de mest almindelige symptomer ved sygdommen.
Hun vil ogsa fortaelle os om der er noget man selv kan gare for at reducere risikoen for demens. Livet
med demens er et meget spaendende og lzererigt indlaeg.

Michael Frid kommer og fortaeller om internettet. Overskriften pa indleegget er Internet — den elek-
troniske hverdag. Michael fortzeller om udviklingen, sikkerheden og sund fornuft nar man faerdes pa
nettet. Det helt nye er kunstig intelligens. Hvad er det og hvordan kan det bruges? Der er som ved
de gvrige indlaeg lagt god tid ind til spgrgsmal.

Vi far i disse dage ogsa besag af Jens Tangaa fra TIM-forsikring. Han kommer og informere om
nyheder fra forsikringen. Formiddagen deles med vores kursusledere der vil fortaelle om nyt fra
landsforeningen.

Alle ansggere
far besked pa
e-mail uanset du
er udtrukket til
deltagelse eller ej.
Det er derfor vigtigt
at du holder gje med
din mailbox i dagene
efter lodtraekningen.

Posthornet nr. 2 2024
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Fotos: Marianne & Lisa

Generalforsamling 2024
Sammenkomst og
sammenhold

Torsdag den 10. april samledes 180
Postpensionister fra hele landet til
generalforsamling i Fredericia.

Det vade og blaesende vejr blev for en stund glemt, da
de tidligere postfolk madtes i foyeren i Messe C. Her s
vi det tydeligt hvilket sammenhold der til stadighed er
imellem gamle kolleger. Snakken gik livligt i den time
der gik fra darene blev abnet og til selve generalforsam-
lingen startede.

Landsforeningens formand, Johnny Madsen dbnede ge-
neralforsamlingen med at byde de 180 medlemmer vel-
kommen til Fredericia. Der blev ogsa budt velkommen
til de to repraesentanter fra TJM-forsikringen, Rene og
Michael, der var madt op med en stand i foyeren.

Naestformand Peter Andersen og kasserer Per Lindgaard
sendte begge en hilsen, da de desveerre var forhindret i
at deltage i generalforsamlingen. Som de tidligere ar rej-
ste vi os for kort, at mindes de kolleger der er gaet bort i
lzbet af aret. En speciel tanke blev rettet mod Jakob Chri-
stiansen som rigtig mange af os kendte igennem hans
mange ar i posten og i bestyrelsen for Landsforeningen.

Jorn Nielsen, der blev valgt som dirigent, informerede
om det praktiske inden han igen gav ordet til Johnny
Madsen der fremlagde bestyrelsens beretning:

Johnny startede med lidt om Ferieforeningen bla. at
Landsforeningen stdr for en stor del af feriehusudlejnin-
gen ved Feriekontoret.

Vi har igen i ar haft et godt ar pa kontoret. Lisa og Ma-
rianne er et godt makkerpar, som bestyrelsen er rigtig
glade for. De er altid klar til at hjzelpe bdde bestyrelsen
og foreningens medlemmer.
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||
Johnny Madsen aflaegger bestyrelsens beretning.

Det nuveerende medlemstal er 3673. Vi kan for alvor
maerke at medlemstallet falder. Vi far stadig nye medlem-
mer ind, men desveerre ikke med den hastighed, som
vi mister medlemmer. Det er ikke fordi medlemmerne
melder sig ud, det er fordi, de gar bort. Vi mister ca. 140
medlemmer om aret. Det faldende medlemstal betyder
selvfglgelig en del for gkonomien og det gor det 0gsa
for alle de lokale klubber. Vi har i Landsforeningen veeret
pa forkant med udgifterne, og serger i det daglige for at
veere fornuftige. Det betyder, at vi heldigvis stadig er i
stand til at afholde de aktiviteter der planlaegges. | 2023
kom vi ud med et overskud i stedet for det budgetterede
underskud. Det skyldes blandt andet den kontingent-
stigning, der blev vedtaget ved seneste generalforsam-
ling. Under punktet regnskab vil dette blive uddybet.



Pa vores gamle arbejdsplads, Post-
Nord, er der ogsa sket store foran-
dringer. Postmarkedet er gjort frit, og
befordringspligten er ophart. Det har
resulteret i en stor portostigning, og
moms pa bla. vores medlemsblad
Posthornet. Denne stigning betyder
en merudgift pa distributionen pa
omkring 34.000 kr. i ar. Ind til videre
vil Posthornet fortsat blive distribu-
eret af PostNord. Landsforeningen
vil sende sa meget som muligt ud pa
mail i stedet for pr. brev.

2024 kan maske blive sidste ar Post-
Nord vil omdele breve.

Vi har lige nu 49 klubber fordelt
over hele landet. Der er stadig god
aktivitet rundt omkring i klubberne,
det kan ses pa de indleeg, der bliver
sendt ind til Posthornet. Vi kan ogsd
lzese om mange 20, 30 og 35-ars ju-
bileeer. Vi ser desveerre 0ogsa, at der
er store problemer med overlevelse
af lokalklubberne. Vi er netop blevet
meddelt, at klubben i Esbjerg er ned-
lagt. Det er sveert at fa medlemmer
til at overtage formands- og kasserer
posterne ude i klubberne, sa der-
for ma de lukke. Vi skal til stadighed
veere opmaerksomme pa dette pro-
blem. En anden udfordring er det fal-
dende medlemstal, vi ogsa oplever i
lokalklubberne. Vi ma se i gjnene, at
der fortsat vil blive nedlagt klubber.

| dag er klubtilskuddet til de lokale
klubber sat til udbetaling.

Vihari2023 afholdt de fire planlagte
kurser. Kurserne er stadig meget
populaere, og der er altid mange an-
s@gere, sa derfor er der ogsa en lang
venteliste. Vi sgrger for Igbende at
opdatere emnerne pa kurserne og
dermed ogsa foredragsholderne.

| ar afholdes de farste to kurser i hhv.
april og maj. De har veeret omtalt i
seneste nummer af Posthornet. | ef-

terdret vil der igen blive gennemfart
to kurser. De bliver annonceret i det
nummer af Posthornet der udkom-
mer i juni. Alle fire kurser er med det
nye deltagerantal pa 25 personer.

Vi er i gang med at planleegge em-
nerne til dette drs formandsmgde.
Madet afholdes igen i drsom et 12 —
12 mgde den 5. - 6. november. Palle
Smed fra Faglige Seniorer kommer
og fortzeller om aeldrereformen, som
var hovedemnet pa seneste hoved-
bestyrelsesmade.

Hans Erik Lindkvist (PostNord) er fore-
spurgt pa at komme pa medets an-
den dag, hvor vi gerne vil have ham
til at forteelle om forandringerne og
konsekvenserne af den nye postlov.

Posthornet udkommer stadig 4
gange om dret. Vi synes stadig det
er et fint og godt blad, som vi sag-
tens kan veere bekendt. Vi vil stadig
sende bladet ud med PostNord trods
stigningen pa porto. Bladet vil vaere

Udsnit af deltagerne i generalforsamlingen

den sidste ting, der bliver flernet fra
Landsforeningen.

Per Lund Simonsen har valgt at
stoppe som redakter pa Posthornet.
Han har veeret med siden 2004. En
stor tak til Per for 20 ars tro tjeneste.

Fremover vil Johnny, Lisa og Mari-
anne selv redigere bladet.

Landsforeningens hjemmeside bli-
ver lgbende opdateret. Nar der er
nye informationer fra foreningen,
bliver det lagt pd under “seneste nyt”.

Vi kom ud af 2023 med et overskud.
Foreningen har en sund ekonomi
trods det faldende medlemstal. | ar
har vi budgetteret med et underskud
pa ca. 35.000 kr. pga. de stigende pri-
ser pa alle vores aktiviteter. Lisa ud-
dyber resultatet under regnskabet.

Vi har stadig et godt samarbejde
med PostNords ledelse, men det
bliver mindre for hvert ar. Det gko-
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Udsnit af deltagerne i generalforsamlingen.

nomiske tilskud vil i 2024 vaere pa kr.
150.000,00 — de er endnu ikke mod-
taget af forskellige arsager. Kontak-
ten er stadig med HR-chef Hans Erik
Lindkvist.

Postpensionisternes Landsforening
sidder med i forhandlingsudval-
get. Der er stadig et saerdeles fint
samarbejde med organisationerne i
OAO og ledelsen.

De sidste 14 dage i forhandlingen
om OK24, blev der afholdt made
hver dag. Finansministeren, Nicolai
Wammen, havde pa forhand sagt,
at han ikke gik hgjere op end 8,8 %
og der er jo mange flere ting, der
skal forhandles, end det man ser pa
lonsedlen. En del af maderne blev af-
holdt pa Teams. Det plejer at kunne
gores over en weekend, men ikke
denne gang. Resultatet af forhand-
lingerne er sendt til afstemning og
bliver offentliggjort mandag den 15.
april. Hvis forliget bliver godkendt, vil
der blive lavet en efterregulering pa
pensionen fra 1. april.

Hyggeligt samveer med
tidligere kolleger.
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Den sterste stigning vil komme 1.
april 2024 pa 5,89 % og naeste stig-
ning ferst til 1. april 2025.

Den nye beregningsmodel af regu-
leringsordningen, som traeder i kraft
den 1.april 2025, er meget mere ngj-
agtig end den nuveerende model.

1. oktober 2025 kommer der en op-
gorelse af stigningen pa det private
arbejdsmarked med OK forhandlin-
ger i 2025 samt en eventuel regule-
ring 1. november 2025.

Kommunerne/regionerne: Tidligere,
hvis man havde vaeret ansat ved sta-
ten og blev ansat i det kommunale
og fik udbetalt sin tjenestemands-
pension, optjente man ikke arbejds-
markedspension i sit nye job - det er
nu e&ndret.

En af fordelene ved at vaere medlem
af Faglige Seniorer er nyhedsbre-
vet, der bliver sendt ud pd mail en
gang i ugen. De ger et fantastisk ar-
bejde i det kommunale samarbejde.
Postpensionisternes  Landsforening
betaler sine medlemmers medlem-
skab i Faglige Seniorer.

| fremtiden vil det forsat vaere en
hovedopgave, at fa nye medlemmer
bade til Landsforeningen og klub-
berne, men vi ma se i @jnene, at vi for
hvert dr mister medlemmer, og ikke
har de store muligheder for at vende
udviklingen, da vores fedekaede fra
PostNord er en saga blot.

Landsforeningens gkonomi ger, at vi
i flere ar endnu kan drive en fornuftig
forening til glaede for vores medlem-
mer.

Til afslutning takkede Johnny besty-
relsen for det gode samarbejde.

Herefter gik forsamlingen til frokost.

Frokost i pausen.

Umiddelbart efter frokosten foretog
de 2 repreesentanter fra TJM-forsik-
ring, lodtraekning imellem de mange
fine gevinster de havde medbragt.

Herefter blev beretningen debatte-
ret og spgrgsmal besvaret. Der var
bla. et spergsmal omkring renge-
ring af 3F s ferieboliger. Heldigvis var
Lisbeth Mgaller til stede og kunne be-
svare dette. Der var ogsa debat om
gebyrer og Posthornet. Beretningen
blev herefter enstemmigt vedtaget.

Nu blev resten af den planlagte
dagsorden fulgt og alle punkter gen-
nemgaet. Herunder gennemgangen

af regnskabet og valg til bestyrelsen.

Det fulde referat af generalforsamlin-
gen kan laeses pd vores hjemmeside.

Johnny Madsen takkede for det
paene fremmade og bad pa forenin-
gens vegne pa en forfriskning inden
hjemturen.

Alt i alt var det igen en vellykket ge-
neralforsamling, hvor feellesskabet
virkelig skinnede igennem. Sam-
menholdet var tydeligt at maerke
blandt de mange fremmeadte, hvor
stemningen var bade varm og enga-
geret.

Posthornet nr. 2 2024
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Fotos: Ole Porup samt udlan fra nettet.

Seniorklubben Posten i Silkeborg

Besgg pa Grundfos

Mandag den 22. april var Seniorklubben Posten i Silke-
borg pa besag hos Grundfos i Bjerringbro.

Grundfos har deres egen historiske afdeling, og det var
dem, som stod for rundvisningen pa museet.

Grundfos startede i marts 1944 med en helt anden pro-
duktion, end den man har i dag.

Poul Due Jensen (1912 — 1977) indrykkede en annonce
i den lokale avis under firmanavnet 'Bjerringbro Presse-
stgberi og Maskinfabrik! Navnet antyder, at dette er et
starre foretagende, der saettes i gang, men virkeligheden
var, at han startede firmaet op i et veerksted i hans kaelder
pa Dstergade i Bjerringbro, sa fra starten havde Poul Due
Jensen store ambitioner.

Allerede som 17-arig havde Poul Due Jensen mistet sine
foraeldre. Han blev uddannet som maskinarbejder som

Der lyttes opmaerksomt under rundvisningen pa Grundfos.
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Opmarisonhelen benleles pad min aye Vs ed Ouergale,
Dperningboo. — Lrableeet ander Fenmanavn

Bjerringbro Pressesteberi og Maskinfabrik

Contralyarmeaniey Vand of Senitet
Lafivarmeanismg Sygaingsbesiag
med Lofetitrernny Reparationer af enhiver Art

Vor Tograstae geena 1l Thooews med Frojedtenng og Tibed

Nibai v
P.DUE JENSEN

Annoncen som Poul Due Jensen satte i den lokale avis.

20-arig og ville gerne fortsaette en uddannelse som in-
genigr, men pga. darlig gkonomi havde han ikke mulig-
hed for at gare sin uddannelse faerdig. | forvejen var han
vokset op i sma kar. Senere blev han gift med savvaerks-




direktarens datter, hvorefter han fik mulighed for at gere
sin uddannelse feerdig.

| starten lavede Poul Due Jensen tilfaeldigt smedearbej-
de hos de lokale. | 1945 fik han en forespgrgsel om at
lave et vandvaerk hos lokal landmand. Her skulle bruges
en pumpe til at bringe grundvandet op til overfladen.
De andre fabrikater af pumper, som var pa markedet, var
dog ikke specielt gode. Hvad gar man sa? Jo, Poul Due
Jensen producerede selv en pumpe, som landmanden
var tilfreds med. Poul Due Jensen producerede sd yder-
ligere 25 stk. pumper, som blev afsat til en grossist i Ran-
ders. Sd var eventyret i gang.

Undervejs opstér flaskehalsproblemer. Efterspargslen
efter pumper bliver med tiden starre end man kunne
producere dem. For at lave en pumpe skulle de igennem
en proces pa 15 forskellige drejebaenke. Fra start til slut
tog det ca. 20 minutter at producere grundelementet i
en pumpe.

Det tog alt for lang tid, nar der var stor efterspargsel. |
stedet far Poul Due Jensen konstrueret en maskine, hvor
de 15 drejebzenke er samlet i en. Herefter kan man pro-
ducere grundelementet pa 20 sek. Unaegteligt noget af
en bedrift.

Fra starten har det sociale aspekt spillet en stor rolle for
Poul Due Jensen. Som naevnt voksede han op under fat-
tige kar, s& derfor havde han et gje pa de svage i samfun-

En formand

Senior Posten Esbjerg er lukket, s& efter 16 ar pa for-
mandsposten i Esbjerg blev det tid for mig at takke af.
Det var desveerre ikke muligt at finde en bestyrelse der
ville fortsaette efter seneste og sidste generalforsamling
i klubben.

Jeg sender derfor denne lille notits, sa de af jer der er
vant til at se mig pa Formandsmeaderne, ved hvorfor jeg
ikke laengere mader op der. Jeg vil 0ogsad gerne benytte
lejligheden til at sende en stor tak til bestyrelsen og per-
sonalet i Landsforeningen. Pigerne pa kontoret har altid

Pumpen som Poul Due Jensen selv producerede til
vandvaerket hos en lokal landmand.

det lige fra dem, der var opvokset under samme kdr som
ham selv til den udviklingshaemmede, der har mulighed
for at yde nogle fa timer pr. uge. Det sociale aspekt er
stadig en vigtig del af firmaet.

Navnet Grundfos er dannet ud fra ordet grundvand og
ordet foss, som vi kender som navnet pa vandlgb i de
nordiske lande. Senere matte man dog fierne det ene s,
efter aftale med Danfoss.

| dag er der ca. 20.000 ansatte hos Grundfos i 45 forskel-
lige lande.
Ole Porup

takker af

vaeret meget behjaelpelige, nar der var brug for det. Til
alle jer der kender Ulla, vil jeg gerne takke for jeres inte-
resse og opbakning i forbindelse med hendes sygdom.
Vi kan fortaelle, at sygdommen er under fuld kontrol. Tak
for alle de venskaber vi har knyttet igennem alle drene.

Bade Ulla og jeg fortsaetter vores medlemskab i PL, sa

vi hdber at se mange af jer til nogle af de gode kurser i
Rarvig.

Venlig hilsen

Ulla og Karl Duus, Esbjerg

Posthornet nr. 2 2024
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Per Lindgaard
er fyldt 80 ar

Det gjorde han tirsdag den 14. maj, hvor vi var inviteret til at afllegge ham og hustruen Aase et fadselsdags-
besag. Per, vores Landsforenings kasserer gennem de sidste 15 dr, er stadig i fuld viger og et stort aktiv for
bestyrelsen.

Et eksempel pa hans dedikation er hans store arbejde med at organisere foreningens ture rundt om i Europa
gennem arene. Han har med stor entusiasme og omhu planlagt og gennemfgrt disse rejser, hvor han har
taget en hel busfuld glade pensionister med til destinationer som Prag, Berlin, Bouillon, Bruxelles og Krakow,
for blot at naevne nogle fa. Per har veeret en uundvaerlig koordinator og arranger af disse ture, der altid har
veeret en succes. Har du ikke selv haft forngjelsen af at deltage i en af disse ture, er det sandsynligt, at du
har stadt pa Per, nar han har staet pa talerstolen under den arlige generalforsamling og givet en grundig
redeggrelse for foreningens gkonomi.

Postpensionisternes Landsforening ensker Per tillykke med det skarpe hjgrne og takker for det altid
gode samarbejde.

Jorn E. E. Nielsen
fylder 70 ar

Den 22.juli fejrer Jorn, sin 70-ars fadselsdag. Siden 2019 har han vaeret en en-
gageret deltager i bestyrelsesarbejdet til stor gavn for foreningen.

Jorn besidder en god portion humor, positivitet og hjertevarme som hele
bestyrelsen nyder godt af. De seneste ar har han som dirigent med sikker
hand styret den arlige generalforsamling. Ogsa uden for PL er Jgrn en aktiv
mand med mange interesser. Kultur og musik fylder en del, ligesom rejser
ud i verden, sammen med Hanne, 0ogsa er noget Jorn gerne bruger sin fritid
pa. Jorn er aktiv i Tryghedsgruppen, hvor han af flere omgange er blevet
valgt som repraesentant i Region Midtjylland. Vi ensker Jarn et stort tillykke
med fadselsdagen, og gleeder sig over det daglige og fremtidige samar-
bejde.
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Kebenhavns Postseniorer

5-ars Jubilaeum

Sa niede vi frem til foreningens 35-ars jubileeum,
afhold den 30. april p4 Thons Hotel i Haje Taastrup.
108 feststemte geester modte frem med hejt humer,

og sa frem til en dejlig aften - og de blev ikke skuffet.

Efter velkomstdrikken og et par kloge indledende

ord fra formanden blev der serveret laks, hajreb og is

med beherig afstand imellem, og med ”bled” musik i baggrunden.

Post-koret belejrede scenen spontant og gav et par sange

der bare métte synges med pa.

Det blev en rigtig dejlig aften, lige som habet pa.
Til slut kom sia Aspargessuppen pa bordet, og de
sidste toner sliet an for dagen, hvorefter det var

tid at finde sit hotelvaerelse.

Om morgenen sluttede vi alle af med den store

morgenkomplet inden hjemrejsen stod for tur.

Fotos: Carsten Majgaard
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Tekst og fotos:

Lidt nyt fra Nyvang

Ralph Dyssov

Christian IX, 1863 - 1906

Frederik V11, 1848 - 1863

Frederik 1X, 1947 - 1972

Séa er s@sonen i gang her pd Nyvang, og hos os i Post-
lauget er vi klar med arets udstilling. Det var jo nerlig-
gende at tage udgangspunkt i jubileet, der markerer
postens 400 arige bestaen.

Men hvordan griber man det sé& lige an? Efter en del
snak om forskellige muligheder kom vi frem til, at vi
ville vise nogle af de postkasser, som Ulrik har i sin
egen private samling. Vi har faet plads til otte postkas-
ser pa veeggen - og to pa gulvet. Nogle af kasserne er
standard kasser, der kan have hangt mange steder i
landet. Der er dog ogsé et par stykker med en lidt mere

serlig historie. Blandt andet en kopi af landets forste
postkasse fra dengang Danmark indferte brugen af fri-
maerker.

I Danmark fik vi det forste frimarke i 1851 - og det
sidste fik vi i 2023! Nu hedder det jo ikke frimarker
mere - men postmarker. (Dog til udlandet hedder det
stadig frimerker!).

I 1851 hed vores konge Frederik VII, sé& vi fandt nogle
af de frimaerker, der blev udgivet i hans regentperiode.
Og det gjorde vi ogsd med de efterfolgende seks mo-
narker, s& det er der kommet nogle tavler ud af, som du

ser foroven. Der har naturligvis
ikke vaeret plads til alle frimaer-
kerne, sd vi har gjort nogle valg
undervejs. Men vi har serget for
at ’bilandene”, som de tidligere
blev benavnt, er representeret.
Altsa Dansk Vestindien, Island,
Fareerne og Greonland.

US Virgin Islands er i dag en
stat 1 USA, Island er en selv-
steendig nation, og Fereerne og
Grenland er parter i Rigsfelles-

skabet.

Her er John og Ulrik i gang med
at heenge kasser op.
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Legater til rejse eller
rekreation for vaerende eller
tidligere postmestre/
distributionschefer

Jubilzeumsfonden omfatter to tidligere fonde, hvoraf
den ene havde dette formal:

"Hjeelp til rejse eller rekreationsophold for veerende eller tid-
ligere postmestre/distributionschefer indenfor det kaben-
havnske postomrdade”

Jubileeumsfonden er under oplgsning, og som et led heri
skal kapitalen uddeles efter fondens oprindelige formal.

Sa er du i malgruppen, og har du behov for en hands-
reekning til rejse eller rekreation, sa opfordres du til at
s@ge. Kender du én, der er i malgruppen, sa opfordr den
pagaeldende til at sage.

Aktuelt er der sma 100.000 kr. til uddeling.

St. bededagsp_:)sten 53 5T

~ St. bededag, fredag den 10. ds., vil
der — hvad man nok anede — kun
blive omdelt ekspresbreve og »sen-
dagsbreve« meddeler post- og tele-
grafvesenets generaldirektorat, og
der bliver hverken omdelt alminde-
lige breve, aviser eller pakker den
dag.

Som det vil erindres, koster det nu
90 gre at sende sendagsbrev.

Ipvrigt ger vi opmeerksom péa, at
postkontorerne ikke har &bent st.
bededag.

Ansggningen om legatportion sendes til:

HK Post & Kommunikation,

Det danske Post- og Telegrafvaesens Jubilzeumsfond,
Svend Aukens Plads 11,

2300 Kgbenhavn S.

| ansagningen — som Jubilzeumsfonden skal modtaget
senest den 15. august 2024 - skal du begrunde, hvad
du vil bruge pengene til. Formalet skal opfyldes, jf. oven-
for.

Ansggerne far besked efter afholdelsen af bestyrelses-
made i Jubileeumsfonden.

Et lille notits fra 1963
— lidt sjov med al den snak om St. Bededag.

Posthornet nr. 2 2024
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Feriekontoret

Feriekontoret administrerer bookinger af bl.a. Postens ferieboliger. Boligerne
bookes pr. telefon (bort set fra de tre arlige lodtraekningsrunder). Hvis du ikke
ved, hvad du har ret til at booke, sa ring til os (Katja eller Jess) pa tif. 88 92 33 60.

Renoveringer m.m.

Saint Raphael
Lejligheden i Saint Raphael har netop gennemgaet den
helt store renovering og fremstar igen i tip top stand.

Lejligheden er indrettet lidt anderledes end vi plejer at
gere. Det vil bl.a. sige, at vi har forsggt at gore lejligheden
mere lokal med pynteting m.m. Se lidt billeder her og
flere pa hjemmesiden.
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Langeland

Det er nu (endelig) lykkedes os at fa installeret fibernet/
wi-fi i alle husene pa Langeland hvilket betyder, at vi nu
har Internet i samtlige af vores boliger i bade ind- og ud-
land.

Marino

Lejligheden i Marino kommer ikke med i lodtraeknings-
runden for vinter 2024 / 2025. Grunden er, at lejligheden
enten skal gennemgé en omfattende renovering eller
seelges. Beslutningen er endnu ikke taget.

Hvis det viser sig, at der alligevel bliver mulighed for at
benytte lejligheden, vil vi selvfglgelig laegge den pa "Le-
dige uger”.

Lodtraekning vinter 2024/2025 (uge 45- 16)
Ansggningsskemaet il
brug for at deltage i vin-
terlodtraekningen (uge 45
i 2024 — uge 161 2025) er
i dette blad. Husk at over-
holde deadline som frem-
gar pa skemaet.

Samtykkeerklaeringen
skal udfyldes med et X og
medsendes. Uden den, kan du ikke deltage i lodtraeknin-
gen.

Hvis du vaelger at sende ansggningen til os pr. mail, skal
den sendes som en pdf-fil. Hvis du ikke kan sende pa
denne madde, skal ansagningen sendes pr. brev.

Hvis du vinder noget i lodtreekningen og fortryder, skal
du give os besked hurtigst muligt. Det er ikke nok "bare”
at lade vaere med at betale. Du spaerrer ugen for en an-
den og giver os ungdigt arbejde med at rykke for beta-
lingen.

Alle ansggere modtager mail med besked om de har
vundet eller ej. Hvis du ikke far sddan en mail, er der gdet
noget galt med mailen og du skal ringe til os. Hvis du
ikke har mail og vi skal sende et brev, gar der selvfalgelig
leengere tid.

Udfyld ansggningsskemaet pa nettet

Ansggningsskemaet til lodtraekningsrunderne findes
bade i medlemsbladet og pa 3F Posts hjemmeside,
www.3fpost.dk. Fra hjemmesiden kan du udfylde ske-
maet elektronisk og sende det pa mail til Feriekontoret.

4. Det feerdige skema

Her folger en vejledning til hvordan det geres i Windows/
Edge. Hvis du bruger et andet styresystem eller en anden
browser, er fremgangsmaden muligvis lidt anderledes.

1. Nar en lodtraekningsrunde er i gang, er der et link pa
forsiden af www.3fpost.dk. Klik pa linket, s& kommer
ansggningsskemaet frem:

S 2024 - A Vigtigt ... Saet X pé side 2

Side 2 skal medsendes!

Ferieforeningen |14 dage 74dage  Fareophold sommenen 2074 fra uge 19 = 39 for
] 3 fra PPL (Post:
penenistemes Lardsforening).
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2. Klik pa "T" (i menuen gverst til venstre). "T" betyder
"tilfgj tekst” Markaren zendrer sig til en stiplet firkant.

3. Placér  markeren
der hvor du vil
skrive. Nar teksten
til feltet er ok, klik
med musen uden o
for feltet og flyt til

Amgs | Farieophoid somrvaren 2024 fra uge 19 - 30 for
3IF pastmedismmar o3 madlamemar fra PRL (Post-
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Jag seger lerisophold | uge (ceriv ugenumers:

udskrives og gem- L

mes som en pdf-fil. Brug den printer der hedder Mi-
crosoft Print to PDF og gem filen feks. pa skrivebor-
det.

M

5. Abn dit mailprogram og send en mail til feriekonto-
ret-kbh@3f.dk. Skriv venligst "Ansagning”i emnefeltet.
Husk naturligvis at vedhaefte filen inden du sender
mailen.

Det var det! Feriekontoret sgrger for at indtaste dine on-
sker til lodtraekningen, praecis som hvis du havde sendt
et papirskema.

Bekrzeftelse pa din booking

Nar du booker en feriebolig hos os, far du altid tilsendt
en bekraeftelse fra os pa mail samme dag som bookin-
gen er foretaget. Hvis du ikke far det, skal du selvfglgelig
reagere, da noget sd er gdet galt. Mailen kan vaere hav-
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net i dit spamfilter eller mailadressen er forkert. Hvis du
ingen mail har, sender vi selvfglgelig bekraeftelsen med
posten.

Ngglen sendes (nok) ikke

Feriekontoret har fdet opsat neglebokse i alle danske fe-
riehuse og i Hotel- og Restaurations lejlighed i Aarhus.
Det betyder, at du vil fa tilsendt en kode til en n@gleboks
i stedet for en nggle. Det er let at bruge nggleboksen, sa
alle kan finde ud af det.

Du vil fa tilsendt koden (pr. mail) senest mandagen for
du skal afsted den falgende sendag. Hold derfor gje med
din mail og eventuelt dit spamfilter ;0)

Det er selvfglgelig vigtigt, at du laegger naglen tilbage i
negleboksen inden hjemrejse! Hvis det ikke sker, vil du
blive palagt et administrationsgebyr pd mindst kr. 500,-.
Det er selvfalgelig ogsa yderst vigtigt, at du ikke efter-
lader boksen med kodetallet pa. Du skal dreje pa knap-
perne ;o)

Neggler til ferieboligerne i udlandet og lejlighederne i
Danmark (undtagen Hotel- og Restaurations lejlighed i
Aarhus), vil fortsat blive fremsendt, men vi ser pa, om der
kan findes en Iasning med naglebokse.

Har du modtaget den rigtige
nggle/ngglebokskode?

Nar vi fremsender koden til nagleboksen (eller naglen) til
din bookede feriebolig, er det meget vigtigt at du tjek-
ker, at det er den korrekte kode eller nggle du har mod-
taget. Det kan desvaerre ske, at vi laver en fejl og det er
ergerligt forst at opdage det, ndr du star foran ferieboli-
gen med en forkert kode/nagle.

Ekstrangglen i ferieboligen

Vi oplever desveerre med jeevne mellemrum, at ekstra-
neglen som haenger i ferieboligen, bliver taget med
hjem. Nar det sker, far vi udgifter pa at fremsende en ny
til vores tilsynsfarende, som skal bruge arbejdstid pa at
bringe den til ferieboligen. Du vil derfor blive pdlagt et
gebyr for denne "forseelse”

Det er vigtigt, at du ved ankomst til ferieboligen tjekker,
at ekstrangglen haenger i boligen. Hvis den ikke ger, skal
du straks kontakte vores tilsynsferende.

Renggring i ferieboligerne
Vi oplever desvaerre mere og mere at brugerne af vores
ferieboliger ikke far gjort ordentligt rent inden hjemrej-
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se. Det er ikke ok og du risikerer ikke alene at fa palagt
et gebyr, men ogsa at blive frataget muligheden for at
booke vores ferieboliger.

Reglerne er rimeligt simple og skal overholdes. Det er
sa aergerligt at skulle starte ferien med at gere rent efter
andre!

Udklip fra Vilkar for brug af ferieboligen:

Renggringsmidler

Afspaendingsmiddel og salt til opvaskemaskinen, universal-
rengering, wc-rens, rengeringsspray til spejle og glas, gulv-
vaskemiddel m.m. skulle gerne vaere i ferieboligen.

Hvis noget af dette alligevel mangler, mé du meget gerne
kabe det (og gerne lidt ekstra). Ndr du returnerer naglen,
sender du kvitteringen for kabet og dit registrerings- og kon-
tonummer og vi refunderer din udgift.

Manglende rengaringsmidler er ingen undskyldning for at
springe rengaringen over. Det er dit ansvar, at du har de
nadvendige rengeringsmidler. Du skal selv sarge for opva-
skemiddel (og tabs til opvaskemaskinen) og toiletpapir. Ef-
terlad altid en hel rulle .. .. plus den i holderen :0)

Vores tilsynsfgrende

Der er nogle brugere som tror, at vores tilsynsferende
kommer hver sendag og tjekker hele ferieboligen igen-
nem for fejl og mangler. Det gar de ikke. Hvis de skulle
gore det, ville prisen for at booke vaere en helt anden.
Som bruger af vores ferieboliger har du et stort med-
ansvar for, at alt er som det skal veere. Hvis du opdager
noget er gaet i stykker, noget som kunne vaere bedre
0.s.v,, skal du meddele Feriekontoret det, sd vi kan fa det
ordnet.

Vi er flyttet

Feriekontoret er flyttet. Vores kontor ligger nu pa 1. sal i
stedet for 2. sal. Sperg efter os i receptionen og de viser
gerne vej.

Har du gdelagt noget?

Hvis du kommer til at edelzegge noget i ferieboligen, skal
du selvfelgelig give os besked. Hvis der feks. kommer
skar i noget af porcelaenet, skal det smides ud med det
samme, sa ingen kan skaere sig pa det. Husk at nedskrive
antallet i afkrydsningslisten. Du skal selvfglgelig erstatte
det gdelagte. Der sidder en prisliste i velkomstmappen.
Det er ikke alle ting som er naevnt, men sd ringer du bare
til os og vi kan oplyse prisen.



Rejse-/afbestillingsforsikring

Vi vil opfordre til, at du tegner en rejse-/afbestillingsfor-
sikring saledes, at du ikke mister dine penge, hvis uhel-
det skulle vaere ude og ferieboligen ma afbestilles f.eks.
pa grund af sygdom hos dig selv eller dine naermeste.

Feriekontoret tilbagebetaler ikke dit indbetalte belgb i
tilfeelde af sygdom hos dig selv eller i din naermeste fa-
milie eller andre forhold, som en afbestillingsforsikring
kan daekke. Det er derfor vigtigt, at du tegner en afbe-
stillingsforsikring.

Kontakt dit forsikringsselskab for at here nzermere, da
vilkdrene kan veere lidt forskellige fra selskab til selskab.
Hvis du ikke har en forsikring, anbefaler vi, at du kontak-
ter TJM Forsikring pa telefon 70 33 28 28.

Adresse®ndring

Hvis du flytter, er der mange ting du skal serge for. En
af dem er at sikre dig, at alle relevante instanser far den
nye adresse. Det geelder f.eks. 3F og Postpensionisternes
Landsforening. Men ... det geelder ogsa Feriekontoret.
Vi far ikke en automatisk opdatering pa grund af GDPR-
reglerne. Du skal derfor altid selv give Feriekontoret be-
sked hvis du flytter, ellers far du ikke ngglen til din boo-
kede bolig!

Bookhus

Pa siden feriekontoret.bookhus.dk kan du bla. se dine
bookinger og den korrespondance, der har varet. Du
kan ogsa se en kalender over ledige uger. Du skal logge
pa med de farste seks cifre i dit cpr.nr. og de sidste fire er
dit kodeord. Vi skal muligvis "godkende” dig ferst, sa ring
lige til os og sa ordner vi det. Du skal godkende "Privat-
livsvilkar”ellers far du ikke adgang til hjemmesiden.

Du kan ikke annullere eller foretage en booking pa si-
den. Ring til os pa tlf. 88 92 33 60 og s& ordner vi det.

Ga pa feriekontoret.bookhus.dk og veelg "Log pd” og
skriv dine oplysninger og tryk derefter pa "Log pa"

- - e
T —

Velkommen til Hotel- og Restauranterhvervets Ferieboligfonds
og
3F Posts ferieboliger

Par e, 4 har e 100 - 121

Nar du er logget ind, vaelger du "Min side” og du kan nu
se dine kommende og tidligere bookinger.

S

&"_ : “““‘ﬂﬂw_ — -:;::;ﬁ_.'...‘.

Velkommen Katalog Ove:sigt Bookingbetingelser

Tryk p& "Abn”p& den booking du vil se naermere pé.Vaelg
feks. "Aben korrespondance” og du kan s& se de mails,
som vi har sendt til dig i forbindelse med denne boo-
king.

Bookhus, ledige uger
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Hvis du pa forsiden af feriekontoret.bookhus.dk vaelger
"Oversigt” kan du se alle postens boliger og hvilke uger
der er ledige (grenne). Denne oversigt er altid 100% op-
dateret.

Postens boliger har nr. 1 — 69. De andre boliger i oversig-
ten har du ikke mulighed for at booke, men det er nogle,
som Feriekontoret ogsa er administrator for og derfor
fremgadr de i programmet.
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Priser og faciliteter - Vinter 2024/2025 (uge 45 - 16)

Sovepladser i alt

Heraf i opholdsrum

Heraf i alm. seng

Heraf i kgjeseng

Heraf i hems / alkove

Antal soverum

Meter til badestrand

Vaskemaskine

Terretumbler

Opvaskemaskine

Spa

Sauna

Internet

Pris pr. uge for uge

FERIEFORENINGEN
4

3 dagn (minileje)

Hasle 6 2 2 300 X X X | 2400 | 1.850
Kramnitze 6 2 2 150 X X X | 2300 | 1.750
Langeland, ny 6 6 3 500 X X X X | 2600 | 1.950
Grenaa 6 6 3 900 X X X | 2600 | 1.950
Dyngbylund (Odder) ** 6 2 4 3 100 X X X | 2200 | 1.650
Hejsager 6 6 3 100 X X X 2.700 1.950
Blavand (Hvide Hus) ** 6 4 2 3 300 X X X | 2600 | 1.950
Skyum 6 6 3 500 X X X X | 2600 | 1.950
Rarvig ** 5/6 | 1/2] 4 2 900 X X X 2.400 1.850
4 2 X X X

Tutten (Nykgbing Sjzelland) 4 300 2.400 1.850
POSTFONDEN

Ngrlev Strand 8 6 2 3 300 X X X X X 2.700 1.950
Fang 8 6 2 3 300 X X X X X 2.700 1.950
Hvide Sande 8 6 2 3 800 X X X X X 2.700 1.950
Mols 6 6 3 X X X X X 2.700 1.950
Liseleje 10 8 2 4 600 X X X X 2.800 2.050
Udsholt (Gilleleje) 10 7 2 4 800 X X X X X X 2.800 2.050
Christianshavn (4. sal) 6 2 4 2 X X X X 3.000 2.050
Christianshavn (stuen) 6 2 4 2 X X X X 3.000 2.050
8 6 3 X X X

Kramnitze, n 2 150 2.600 1.950
TJM FORSIKRING

Klint 6 6 3 500 X X X X 2900 | 2.050
Sams@ 6 4 2 2 300 X X X X X 2.500 1.950
Gl. Kirkesti (Skagen) ** 5 3 2 2 900 X X X X 2.700 1.950
Lars Badkersvej (Skagen) 6 6 3 900 X X X X 2700 [ 1.950
Remo 8 6 2 3 700 X X X X X 2.700 1.950
Bldvand, ny (Horns Rev) 8 6 2 4 900 X X X X X X 3400 | 2.150
Fjellerup ** 8 2 6 3 700 X X X X 2.600 1.850
Martofte 9 4 3 2 3 50 X X X X 3000 | 2150
Egernsund 8 6 2 3 100 X X X X X X 2900 | 2050
Drestad 6 2 4 2 X X X X 2.500 1.850
Christianshavn (nr. 1, stuen) 6 2 4 2 X X X X 3.000 2.050
Amsterdam 4 4 2 X X X X 2.700 1.950
Berlin, lille 4 2 2 1 X X X 2.700 1.950
Berlin, stor 8 8 4 X X X X 3.200 2.150
Budapest 7 4 4 3 X X X X 2.600 1.850
Lissabon ** 8 4 4 3 X X X X X 3200 | 2250
Prag ** 8 2 6 3 X X X X 2.800 1.950
Clichy (Paris) 6 6 3 X X X X 2.900 1.950
Saint-Raphaél (Nice) ** 6 2 4 2 500 X X X 2.800 1.950
Barcelona 6 4 2 3 1500 X X X X 3.100 2.150
Benalmadena (Malaga) ** 6 6 3 100 X X X X | 3200 | 2.250
Greenwich (London) 6 6 3 X X X X 3.100 2.150
Brixton (London) 6 6 3 X X X X 3.100 2.150
Bad Gastein 8 8 4 X X X X 5200 [ 2650
Sarajevo ** 8 2 6 3 X X X X 2.700 1.950

** = ikke egnet til gangbesvaerede.

Prisen for at booke ferieboligen er inklusive alle afgifter, feks. el og vand. Aktive og pensionister sager pa lige vilkar. Et ferieophold er strengt
personligt og ma ikke overdrages til andre. Ferieboligernes faciliteter, toiletforhold, renovation m.v. er kun beregnet til det anfarte antal sen-
gepladser. | alle ferieboliger er der dyner og hovedpuder svarende til antal anfarte sovepladser. Sengetgj skal medbringes. Der er service til
8 - 12 personer i hver feriebolig samt kakkengrej til almindelig madlavning. Der er TV og radio i alle ferieboliger. Brugeren ger selv rent til den
neeste bruger, inden ferieboligen forlades. Det er tilladt at tage hund eller kat med i de fleste af vores ferieboliger (tjek pa hjemmesiden under
"Fakta"). Hvis du har hund/kat med, sa skan mabler med et medbragt teeppe og gor ekstra grundigt rent. Det er ikke tilladt at ryge indenders i
ferieboligerne. Alle ferieboliger har skiftedag sendag dog med undtagelse af Bad Gastein, som har skiftedag lerdag. Du kan tidligst ankomme
kl. 15.00 og skal forlade ferieboligen senest kl. 14.00 og disse tider skal overholdes! | Blavand, ny skal boligen dog forlades allerede kl. 1200.

| Bad Gastein er der ankomst kl. 16.00 og afgang kl. 14.00.
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Vinter 2024 /2025 - Ansggning

Kan s@ges af alle 3F postmedlemmer og medlemmer

fra PPL (Postpensionisternes Landsforening).

Vigtigt ... Seet X pa side 2

o T e e Ferieophold vinter 2024/2025 fra uge 45 i 2024 - uge
200 Hasle - 162025 for 3F postmedlemmer og medlemmer fra PPL
6 Kramnitze

600 Langeland, ny (Postpensionisternes Landsforening).

700 Grenaa

800 Dyngbylund (Odder)

19 Hejsager Nej Cprots — —

20 Bldvand (Hvide Hus) Nej

21 Skyum Nej Navn

22 Rarvig

23 Tutten (Nykebing Sjzelland)
Adresse:

30 Norlgv Strand Nej

31 Far.w NeJ, Postnr. + by:

32 Hvide Sande Nej

33 Mols Nej

34 Liseleje Nej TIf: Mobil:

35 Udsholt (Gilleleje) Nej

;? EEEEEEEZX: Ejtjzlr)]) Hg Skriv mailadressen med BLOKBOGSTAVER

38 Kramnitze, ni Nej

40 Klint Nej
41 Sams@ Nej
42 Gl. Kirkesti (Skagen) Nej
43 Lars Bedkersvej (Skagen) Nej
g 44 Roma Nej
€354 45 Bldvand, ny (Horns Rev) Nej
% £ E 46 Fjellerup Nej
£ o = |47 Martofte Nej
8‘:; E 48 Egernsund Nej
g S5 s |[5] Qrestad Nej
g 5 E 53 Christianshavn (nr. 1, stuen) Nej
2 < % 54 Amsterdam Nej
g 2 o |55 Berlin, lille - (lzes forbehold) Nej
g 55 |56 Berlin, stor - (lzes forbehold) Nej
g E 57 Budapest Nej
D 2% |58 Lissabon Nej
s &L |60 Prag Nej
o 5 E 61 Clichy (Paris) Nej
§ ‘f“g s |62 Saint-Raphaél (Nice) Nej
2= 63 Barcelona Nej
N 65 Benalmadena (Malaga) Nej
66 Greenwich (London) Nej
67 Brixton (London) Nej
68 Bad Gastein Nej
69 Sarajevo Nej

Alle ansggere
mail med b

senestd
Hvis vi skal sen

(0]:5}
modtager
esked om de

har vundet eller €j
en 9. august 2024.

de et brev,

gar der selvfolgelig

lengere tid-

VIGTIGT!

SE NAESTE SIDE

og ikke med eventuel sveer leselig hamdskrift

Mail:

Jeg seger ferieophold i uge (skriv ugenummeret)

1. prioritet
Uge nr.

2. prioritet
Uge nr.

3. prioritet
Uge nr.

Du kan vaelge mellem 3 mulige uger, hvor du gnsker
ophold. Prioriter dine ugegnsker.

14 dages ophold skal starte i en ulige uge og markeres i
kolonnen "14 dage” ud for boligen. Hvis du ikke vinder et
14 dages ophold, er du automatisk med i lodtraekningen
om 1 uge.

Der kan seges 10 steder og de skal prioriteres.
Skriv 1,2, 3 o.s.v. i kolonnen med 14 eller 7 dage.

Jeg er forsikringstager
i TJM Forsikring.
Mit policenummer er:

Ansggningen sendes til:

Feriekontoret — Peter Ipsens Allé 25 — 2400 Kbh. NV

og skal vaere modtaget med morgenposten eller

pr. mail senest mandag den 5. august 2024 kl. 09.00

Hvis den sendes pr. mail, skal ansagningen vaere i
pdf-format og skriv venligst "Ansggning”i emnelinjen.
Mail: feriekontoret-kbh@3f.dk - tif.: 88 92 33 60

Betaling for opholdet skal ske senest den 2. september
2024.

Du kan printe ansagningsskemaet
ud fra hjemmesiden www.3fpost.dk

»
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Samtykkeerkleering

Ved at afkrydse i ringen og sende ansagningen erklaerer jeg, at have lzest og forstaet samt afgivet
samtykkeerklzering om brug af mine personoplysninger som uddybet i afsnittet “Brug af dine data"

Husk, at vi skal have begge sider af ansggningen, ellers deltager du ikke i ans@gningsrunden.
Ved denne ansggning accepterer jeg at have laest og forstdet oplysningen om behandlingen af mine
oplysninger og giver mit samtykke af egen fri vilje til, at 3F Post h.h.v. IF afd. 4 eller Postfonden Ar 2000
som dataansvarlige ma indsamle, registrere, opbevare, indhente og dele mine personoplysninger med

det formal, at administrere ferieboliger og lodtraekning heraf.

Samtykket kan til enhver tid traekkes tilbage ved at kontakte Feriekontoret pa feriekontoret-kbh@3F.dk

Denne samtykkeerklzering skal medsendes ansggningen.

Brug af dine data

"3F Post”"h.h.v."IF afd. 4" eller "Ar 2000 Postfonden”anvender dine data for at administrere ferieboligerne og lodtraek-
ningen om ophold. Vi treekker desuden pa dine eventuelle medlemsdata i 3Fs medlemskartotek.

Vi orienterer den tilsynsferende i hver feriebolig om navn og eventuelt mobilnr. pa medlemmerne for hver uge fe-
rieboligerne er bookede. Den tilsynsfarende har pligt til at behandle oplysningerne fortroligt og slette dem senest

en maned efter ferieperioden.

Vi gemmer oplysninger om vundne ophold i ferieboligerne i 10 ar til brug i vores lodtraekningssystem. Kommunika-
tionen mellem dig og Feriekontoret gemmes i samme periode.

Oplysninger om telefon, mobil, mailadresse og eventuelt policenummer i TJM Forsikring gemmes i samme periode,
eller til du anmoder om sletning. @vrige oplysninger gemmes ikke.

Ved bookning af vores feriebolig i Sarajevo videregives kun de nedvendige oplysninger til tilsynsfarende for opfyl-
delse af vores forpligtelser, ndr du bruger ferieboligen.

Du kan gere brug af dine rettigheder af databeskyttelseslovgivningen og bl.a. bede om at fa indsigt i, rettet eller
slettet dine oplysninger ved at henvende dig til feriekontoret-kbh@3f.dk.

Du kan til enhver tid traekke dit samtykke tilbage ved at henvende dig til feriekontoret-kbh@3f.dk
Dataansvarlig for alle ferieboliger er:

3F Post - Kampmannsgade 4 - 1790 Kgbenhavn V
Web: www.3fpost.dk - Kontaktperson: Dzevad Ramic - dzevad.ramic@3f.dk

Hvis du efter henvendelse til den dataansvarlige @nsker at klage til Datatilsynet vedrgrende behandling af dine data,
kan du finde vejledning pa https://www.datatilsynet.dk/generelt-om-databeskyttelse/klage-til-datatilsynet/
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Sadan foregar lodtrakningen

Ansggningen
Alle ansggninger indtastes i Feriehusprogrammet.

Alle ansggningsberettigede er lagt ind i programmets
database.

Der kan kun indtastes én ansggning pr. medlem, s& du
kan ikke forgge din chance ved at indsende flere ansag-
ningsskemaer.

Lodtraekningen

Lodtraekning sker blandt alle tre fonde samtidig. Dog un-
der forudsaetning af, at du er berettiget til at sege blandt
TIM Forsikrings ferieboliger og dermed er forsikrings-
tager.

Hvis du er forsikringstager, skal du bekraefte dette ved
afkrydsning pa ans@gningsskemaet og du skal notere dit
policenummer (f.eks. din indboforsikring).

@nsket uge vil blive forsagt opfyldt ud fra din prioritets-
reekkefolge. Altsa uge for bolig.

Brug af point
Ved hvert &rsskifte bliver alle tildelt et point. Du kan mak-
simalt optjene 10 point.

Hvis du booker en bolig i hgjseesonen (uge 25 - 32 +42),
nedskrives der med tre point — uanset om du vinder i
lodtrekningen eller booker efterfglgende.

Det koster ikke point at booke uden for hgjsaesonen.

Du kan ikke gd i minuspoint og du kan godt veere heldig
atvinde, selvom du har nul point.

Systemet vil altid forsgge at tilgodese dem med hgjst
pointantal.

Skiftedag
Skiftedagen i ferieboligerne er sendag. Dog med undta-
gelse af Bad Gastein, @strig hvor skiftedagen er lgrdag.

14 dages ophold

14 dages ophold skal starte i en ulige uge og markeres i
kolonnen "14 dage” ud for stedet. Hvis du ikke vinder et
14 dages ophold, er du automatisk med i lodtraekningen
om én uge.

Pris for bookning af en feriebolig
Der er seesonpriser og derfor koster en feriebolig ikke det
samme i alle uger.

Hajsaesonen (uge 25 — 32 + 42) koster kr. 500,- mere end
de andre uger.

Minibookning
En minibookning (tre degn) kan tidligst bookes én ma-
ned for opholdet (pa datoen).

| hgjseesonen kan der tidligst bookes 14 dage fer og
koster kr. 300,- mere end de anferte priser. (uge 25 — 32
+42).

Tilkeb af en enkelt overnatning er kun mulig i forbindel-
se med en minibooking i skiftet onsdag - torsdag. Dette
koster p.t kr. 320,00.

Minibookning er sandag — onsdag eller torsdag — son-
dag. | Bad Gastein er en minibookning dog onsdag - lar-
dag eller lgrdag - tirsdag.

Ansggningsskema og ledige uger
Ansggningsskemaet kan printes ud fra hjemmesiden
www.3fpost.dk — skemaet ligger i gverste "bjeelke”.

For at deltage i lodtraekningen skal du udfylde og retur-
nere samtykkeerklaeringen, som er en del af ansagnings-
skemaet. Hvis det ikke sker, deltager du ikke i lodtraek-
ningen og skemaet makuleres. Hvis du sender pr. mail
skal ans@gningen vaere i PDF-format.

Hvis du ikke vinder i lodtraekningen, kan du ga pé "ledige
uger” pa www.3fpost.dk og se, om der er andet du kan

»
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> Feriekontoret fortsat

bruge. Du kan ogsa ga pa feriekontoret.bookhus.dk og
vaelge "Oversigt”hvor du kan se bolig 1 - 69.

Du kan selvfglgelig ogsa ringe til Feriekontoret pa tlf. 83
92 33 60, hvis du har spgrgsmal.

Frister, betaling og afbud
Fristerne for indsendelse af ansggningsskemaet samt
betalingsfristen fremgar pa ansagningen.

Hvis du vinder i lodtraekningen, vil du modtage en be-
kraeftelse med en opkraevning pr. mail. Hvis vi ikke har
din korrekte mailadresse, far du besked pr. brev. Uanset
om du har vundet eller ej, far du besked.

Der kan meldes afbud uden betaling frem til betalings-
fristen. Ved afbud efter betalingsfristen refunderer vi
halvdelen af det betalte belgb. Hvis dit afbud skyldes
sygdom, skal din rejseforsikring/afbestillingsforsikring
daekke hele belgbet.
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Du kan afmelde din booking ved at ringe til os pa telefon
8892 33 60 eller ved at returnere vinderbrevet paskrevet
"Afbestilling”. Det er ikke nok bare at lade veere med at
betale!

GDPR (Persondataforordningen)
Databeskyttelsesforordningen er en EU-forordning, som
har til formal at styrke og harmonisere beskyttelsen af
personoplysninger i Den Europaeiske Union.

Feriekontoret er pligtige til at falge de regler, som er om-
fattet af GDPR. Der er derfor bl.a. en tilfgjelse pd anseg-
ningsskemaet, hvor du skal bekraefte, at du har forstaet
vilkdrene for at booke boliger igennem os. Vilkarene vil
0gsa kunne lzeses pa 3fpost.dk.

Hvis du ikke udfylder og returnerer samtykkeerklzerin-
gen, deltager du ikke i lodtraekningen.

Ferielukning \

Landsforeningens kontor i Fredericia holder ferielukket i dagene
mandag den 22. juli til fredag den 26. juli 2024 - begge dage inklusive.




KGBENHAVNS POSTSENIORER

Den 30. april blev vores 35-ars jubilazeum afholdt, med

108 deltagere.

Her lagde THONS hotel i Hgje Taastrup rammerne til, og
det blev en dejlig aften, hvor der virkelig var stemning,

sa det kunne maerkes. Det blev sent, s& det var godt, at

dagen var med overnatning.

Vores Nyhedsbrev bliver fremsendt i starten af juni, men
et par sma ting falder jo nogle gange uden for "ske-
maet”.

Den 13. juni er der bustur ud i det grenne, denne gang
runder vi omradet omkring Men og Vordingborg.

Den 26. juli gentager vi de gode takter fra sidste ars
arrangement i Hvide Hest pa Bakken.

Her spiller The Spirit Of New Orleans. Med stegt flaesk,
drikkebilletter, kaffe, og en lille avec, er alt som det plejer

- og prisen er kun kr. 200,00 for det hele.

Bemaerk: Det er KUN for medlemmer og samlever.

Ring til Carsten og bestil pa tif: 51 80 99 96

Seneste tilmelding er fredag den 19. juli — samtidig med
indbetalingen pa

konto: 0434 - 0000844012.
Med tak for denne gang og pa gensyn til alle.

Carsten Majgaard
Formand

POSTPENSIONISTERNE ODENSE

Aktivitetskalender 2024

September

Bowling den 6., 13.,20. og 27. september kl. 10.00 i
Odense Bowlinghal, Mgllemarksvej i Bolbro.

Der er adgang til hallen fra kl. 9.30. Betaling fredag den
6. september.

<
<
-
—ry
=
o

3

c

=
Efterdrstur torsdag d. 5. september. Tilmelding n@dven- o
dig! r=b
Oktober

Bowling den 4., 11, 18. og 25. oktober kl. 10.00 i Odense
Bowlinghal, Mallemarksvej i Bolbro.

Der er adgang til hallen fra kl. 9.30. Betaling fredag den
4. oktober.

November

Bowlingden 1., 8, 15, 22. og 29. november kl. 10.00 i
Odense Bowlinghal, Mgllemarksvej i Bolbro.

Der er adgang til hallen fra kl. 9.30. Betaling fredag den
1. november.

Den 29. november afholdes afslutning for begge hold.

BANKOSPIL Igrdag den 2. november i Seniorhus
Odense kl. 14.00.

December

Julefrokost torsdag den 12. december i Stenlgse For-
samlingshus kl. 12.00.

Tilmelding er ngdvendig!

Vedr. bowling skal evt. afbud ske senest dagen far k.
15.00 til Niels pa tif. 23201940 eller
Tommy pa tif. 25776117.

P&T'S PENSIONISTKLUB | RANDERS

Efterarsprogram 2024

Mandag den 09-09-2024 kl. 14:00
Hygge og lotteri.
Tilmelding til Lavfaldstur.

Tirsdag den 08-10-2024 kl. 09:00 fra Suderholmen
Lovfaldstur "Ud i det BI&".

Mandag den 11-11-2024 kl. 14:00
Underholdning eller foredrag.

Tirsdag den 26-11-2024 kl. 12:00
Julefrokost - sted ikke planlagt.

Mandag den 09-12-2024 kl. 14:00

Juleafslutning med glagg & aebleskiver samt banko.
Ret til eendringer forbeholdes.
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ID nr.: 46631

MODE & KURSUS-
AKTIVITET 2024

Tirsdag d. 16. januar
Tirsdag d. 5. marts
Onsdag d. 10. april
Torsdag d. 11. april
15.-17. april

13.-15. maj

Tirsdag d. 11. juni
2.-4. september
4.-5. september
23.-25. september

5.- 6. november

Tirsdag d. 10. december

Bestyrelsesmgde
Bestyrelsesmgde (arsregnskab)
Bestyrelsesmgde
Generalforsamling

Kursus “Tag stilling til livet”
Kursus "Tre Kulturer”
Bestyrelsesmgde

Kursus “"Hverdag & Trivsel”
Konference/Bestyrelsesmgde
Kursus “Den nye hverdag”
Formandsmgade

Bestyrelsesmgde

PP Danmark, Port Payé
PostNord

Sorteret Magasinpost - 46631

Landsforening

- en forening for alle postens faggrupper

Prangervej 42, 7000 Fredericia



